MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE ,,Prof.dr. George I.M. Georgescu” IASI

ANUNT
=Syt
Nr. in data de 15.03.2016

JJInstitutul de Boli Cardiovasculare ,.Prof.dr. George [ M. Georgescu™ lasi, anun{d scoaterea la concurs in conformitate
cu prevederile HG nr. 286/2011, cu modificarile si completarile ulterioare a urmatoarelor posturi, cu norma intreaga, pe durata
nedeterminata:

- 1 post asistent medical generalist in cadrul Sectiei clinica de cardiologie

Dosarele de inscriere se depun la sediul spitalului — secretariatul comisiei de concurs, respectiv la Biroul RUNOS pana
pe data de 31 martie 2016, si vor contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) cererea de inscriere la concurs cu specificarea postului pentru care candideaza, adresata conducatorului
institutiei;

b) copia actului de identitate, sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;

c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari,
precum si copiile documentelor cate atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitat:

d) Certificatul de membru al OAMGMAMR si adeverinta pentru participare la concurs eliberata conform,
modelului specificat in Hotararea nr. 35 din decembrie 2015;

e) carnetul de munca sau, dupa caz adeverintele care sa ateste vechimea in munca, si/sau dupa caz, in specialitatea
studiilor in copie;

f)  cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-1 faca incompatibil
cu functia pentru care candideaza';

g) adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

h) curriculum vitae;

Adeverinta care atesta starea de sanatate va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in
formularul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la pet. e) candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o
declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la alin. b), ¢) si h) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii copiilor cu
acestea.

Concursul se va desfagura la sediul Institutului de Boli Cardiovasculare ..Profdr. George LM. Georgescu™ lasi, B-dul
Carol I, Nr. 50, incepand cu data de 11 aprilie 2016 si va consta din proba serisa de verificare a cunostintelor si interviu.

Date de contact : Birou RUNOS, tel. nr. 0232/ 211834, int 110



MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
Prof.dr. George I.M. Georgescu" 1ASI

Conditiile specifice de participare la concursul pentru
ocuparea a unui post de ASISTENT MEDICAL GENERALIST in
cadrul Sectiei clinica de cardiologie, pe durata nedeterminata,

norma intreaga:

- absolvent de scoala postliceala sanitara sau echivalent, in

specialitatea medicina generala;



MINISTERUL SANATATII Aprobat, l
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE X Prof. Dr. Tinic
»Prof. Dr. George .M. Georgescu ” lasi

- BIBLIOGRAFIE CONCURS
asistent medical generalist
Sectia Clinica de Cardiologie

BIBLIOGRAFIE

1. ORDIN nr. 1142 dln 3 octombrie 2013 pnvmd aprobarea procedurllor de practica pentru
asistenti medlcall generahgtn ‘

TEMATICA

PARTEA | PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE

Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR '

1.1 Definitii, factori si surse de contaminare, cai de transmitere

1.3 Ghid de precautii universale

1.4 Spalarea mainilor

1.5 Precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriana
"1.6 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin picaturile Flugge

1.7 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct cu secretiile sau obiectele
contaminate ' '

1.9 Utilizarea echlpamentulw de izolare

PARTEA Il INTERVENTII AUTONOME

Capitolul 2 IGIENA SI CONFORTUL PACIENTULUI

2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fara pacient

2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat

2.3 Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului |mobll|zat la pat

2.4 Toaleta pacientului imobilizat la pat -

2.5 Schimbarea pozitiei pacientului lmob|||zat adinamic

2.6 Mobilizarea pacientului

2.7 Captarea eliminarilor ‘

Capitolul 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI

3.1 Alimentarea activa

3.2 Alimentarea pasiva

Capitolul 4 MASURAREA S| SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VITALE SI A ALTOR PARANIETRI
4.1 Masurarea si notarea temperaturii

4.2 Masurarea si notarea pulsului

4.3 Masurarea si notarea presiunii séngelui

4.4 Masurarea si notarea respiratiei

4.5 Masurarea inaltimii i greuatii corporale

PARTEA Ill INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescriptie medlcala)
Capitolul 5 PRELEVARI (RECOLTARI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
5.1 Recoltarea sangelui pentru examene de laborator

5.2 Recoltarea probelor de urind pentru examene de laborator

5.3 Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator



5.4 Recoltarea exudatului faringian
5.5 Recoltarea sputei prin expectoratie
Capitolul 6 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
6.1 Aspecte generale
6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orala
6.3 Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare -
6.5 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare, metoda "Z"
6.6 Administrarea medicamentelor prin injectii subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice ‘
6.8 Administrarea - medicamentelor prin injectie intravenoasa directa
6.9 Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivala
6.12 Administrarea medicamentelor pe tegumente
6.13 Administrarea medicamentelor pe cale rectald
6.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrlca Si gastrostoma
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente
7.3 Indepartarea dispozitivului intravenos periferic '
7.4 Participarea la punerea si indepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguina
7.6 Protocol de investigare/inregistrare a unei reactii acute transfuzmnale
Capitolul 8 SONDAJE, SPALATURI, CLIS]VIE
8.1 Tubajul nazogastric '
8.2 Spalatura gastrica
8.4 Sondajul vezical la femeie
8.5 Sondajul vezical la barbat
8.7 Clisma evacuatorie
8.8 Introducerea tubului de gaze
PARTEA IV INTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATURI DE MEDIC
Capitolul 9 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
9.1 Aspecte generale
9.2 Participarea la toracocenteza
9.3 Participarea |a efectuarea punctiei peritoneale (paracenteza abdominala)
9.4 Participarea la punctia pericardica
Capitolul 10 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale
b) Pregatirea pacientului si participarea la examinarea radiologica a organelor toracme
10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii
PARTEA V INGRIJIRI SPECIALE : ‘
" Capitolul 12 INGRIJIRI IN BOLILE APARATULUI RESP]RATOR
12.3 Toracocenteza (punctia pleurald)
12.5 Spirometria
12.6 Asipiratia traheo-bronsica
12.7 Drenajul pleural -
12.8 Oxigenoterapie
12.9 Aerosoloterapie
‘Capitolul 13 INGRIJIRI IN BOLI CARDIOVASCULARE
13.3 Echografia transtoracica :
13.4 Punctia pericardica
13.5 Inregistrarea E.C.G. in repaus si Tn efort
13.6 Monitorizarea Holter :



13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice
Capitolul 14 INGRIJIRI TN GASTROENTEROLOGIE
14.3 Examinarea echografica a organelor digestive

14.5 Punctia abdominala . '

14.7 Spalatura gastrica

14.8 Aspiratia gastrica

14.9 Alimentatia prin sonda nazo-grastricd

14.10 Alimentatia prin gastrostoma

14.11 Ingrijirea pacientului colostomizat-schimbarea pungii *
Capitolul 15 INGRIJIRI IN URONEFROLOGIE

15.3 Examinarea echografica -

15.6 Sondajul vezical

15.9 Supravegherea pamentulw cu sonda permanenta
Capitolul 16 INGRIJIRI N BOLI METABOLICE

16.1 Glicemia capilara

16.2 Testul tolerantiei la glucoza oral3 (TTGO)

16.3 Determinarea hemoglobinei glicozilate (glicata)
16.4 Administrarea insulinei :

16.5 Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabetica
16.6 Rolul asistentului medical in hipoglicemie

Capitolul 17 INGRIJIRI IN BOLI DERMATOLOGICE
17.1 Prelevarea bacteriologica din pustule '
17.5 Ingrijiri in candidoza bucal& ‘

1.7 Tngruirea pacientului cu ulcer de gamba

Capitolul 21 INGRIJIRI IN AFECTIUNI CHIRURGICALE
21.1 |I’1gl’|j|l‘] preoperatorii.

- 21.2 TIngrijiri postoperatorii

21.3 Prima mobilizare

21.4 Tehnica generala a pansamentulu[

21.5 Ablatia firelor de sutura sau a agrafelor

21.6 Drenajul

Capitolul 24 INGRIJIRI IN GERIATRIE

24.1 Notiuni introductive

24.2 Evaluarea functionald a varstnicului -
24.3 Ingrijirea persoanelor varstnice. Particularitati legate de patologla varstnicului
24 .4 Tulburari de somn

24.5 Dementa

24.6 Caderile

24.7 Sindromul de imobilizare al varstmcuim ‘

24.8 Incontinenta urinara ;

2. Lucretia Titirca — Urgentele medico- chlrurgicale Smteze pentru cadre medu Ed.
: Medlcala 1996

TEIVIATICA
Capltolul 1- Urgentele aparatu]ul resplrator

1.1 Insuficienta respwatone acuta Cauze .
Simptomatologie
Conduita de urgenta



1. 2 Criza de astm bronsic
1. 4 Hemoptizia
1.5 Pneumotoraxul spontan

1. 6 BPOC acutizata

Factori determinanti si predispozénti
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptome

- Conduita de urgenta

Simptome
Masuri de urgenta

Capitolul 2- Urgentele aparatului cardiovascular

2. 1 Edemul pulmonar acut

2.2 Embolia pulmonara

2. 3 Infarctul miocardic acut

2.4 Enrcefalopatié hipertensiva

2.5 Tamponada cardiaca

2. 7 Tulburarile de ritm ale inimii

- 2.8 Angina pectorala

Factori etiologici principali
Manifestari clinice ; ;
Conduita de urgenta EPA cardiogen

Manifestari clinice
Atitudinea de urgenta

Semne clinice .
Conduita de urgenta

_Ingrijirea in unitatile spitalicesti

Tablou clinic
Conduita de urgenta

Cauze
Tablou clinic
Masuri de urgenta

Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasificarea tulburarilor de ritm
Tulburari in formarea stimulilor
Aritmii atriale
Aritmii ventriculare
Tulburari de conducere

- Cauze

Simptome
Atitudinea de urgenta
Tratamentul de durata



Capitolul 3- Urgentele abdominale

3. 1 Colica biliara Cauze
: o Simptome
Conduita de urgenta

3. 2 Pancreatita acuta | Cauze’
: ‘ Simptomatologie
Atitudinea de urgenta

3.3 Ocluzia intestinala Cauze ‘
: ‘ Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

3. 4 Hemoragiile digestive superioare  Cauze
: Simptomatologie
Conduita de urgenta

Capitolul 4- Urgentele renale si urologice

4. 1 Insuficienta renala acuta -~ Cauze
: Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

4. 2 Colica renala nefretica Cauze :
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

4. 3 Retentia acuta de urina Cauze
' - Simptomatologie
, Conduita de urgenta
Capitolul 5- Urgentele neurologice

- 5. 1 Starile comatoase. ~ Etiologie
: ' - Clasificare
Diagnostic diferential
Masuri de urgenta

5. 1. B Coma de origine extracerebrala Coma diabetica
‘ Coma hipoglicemica

5. 2 Accidente vasculare cerebrale Cauze , b :
s Simptomatologie- Ischemia cerebrala
Hemoragia cerebrala

Conduita de urgenta
Conduita in spital



Capitolul 11- Socul

11. 2 Socul cardiogen Tablou clinic
: - - Conduita de urgenta
Tratament

11. 3 Socul anafilactic ' Tablou clinic
' ~ Conduita de urgenta

11. 4 Socul septic o - Etiologie
. ] : Simptomatologie
Tratament

3. C. Borundel — Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 2009

TEMATICA

~ Capitolul 3- Bolile aparatului cardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3. 2 Notiuni de fiziologie

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca
3.3.1.Simptome functionale
- 3:3.2 Semne fizice

3.3.3 Explorari functionale
3.3.3.1 Probe clinice
3.3.3.2 Probe hemodinamice
3.3.3.3 Electrocardiograma
3.3.3.4 Examenul radiologic al inimii

3.4 Notiuni de semiologie a vaselor periferice
3.4.1 Simptome functionale
3.4.2 Examenul obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3.5 Rolul asistentei medicale in ingrijirea bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare

3. 6 Endocarditele
3.6.1 Endocardita bacteriana
3.6.2 Endocarditele nebacteriene
3.6.2.1 Endocardita reumatismala

3. 7 Bolile valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala * -
3.7.2 Insuficienta mitrala
3.7.3 Insuficienta aortica
3.7.4 Stenoza aortica
3.7.5 Alte cardiopatii valvulare



3. 8 Bolile miocardului

3. 9 Bolile pericardului
3.9.1 Pericardita
3.9.2 Pericardita cronica constrictiva
3.9.3 Mediastnopericardita
-3.9.4 Revarsatele pericardice neinflamatorii

3. 10 Bolile congenitale ale inimii
3.10.1 Cardiopatii congenitale cianogene
3.10.2 Cardiopatii congenitale necianogene

3. 11 Tulburarile de ritm cardiac
3.11.1 Tulburari in formarea stlmuhlor
3.11.1.1 Aritmii sinusale
3.11.1.2 Aritmii ectopice (extrasinusale)
3.11.2 Tulburari in conducerea stimulilor

3.12 Bolile arterelor coronare- cardiopatjile ischemice
3.12.1 Angina pectorala '
3.12.2 Infarctul miocardic
3.12.3 Angina instabila

3. 13 Insuficienta cardiaca
3.13.1 Insuficienta cardiaca stanga -
3.13.2Insuficenta cardiaca dreapta
3.13.3 Insuficienta cardiaca globala -

3. 14 Hipertensiunea arteriala '

3. 15 Hipotensiunea arteriala
.3.15.1 Hipotensiunea arteriala esentlala .
3.15.2 Hipotensiunea arteriala simptomatica
'3.15.3 Hipotensiunea ortostatlca ‘

3. 16 Socul

3. 17 Sincopa si lesinul

3. 18 Colapsul cardiovéscu]ar si moartea subita

3. 19 Aterosceroza

3. 20 Anevrismul arterial

3.21 Cardiomiopatia

3. 22 Bolile a'r”terelor periferice
-3.22.1 Boli functionale ale arterelor periferice
3.22.2 Boli organice ale arterelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22.2.2 Sindromul de lschemle arteriala cronica



3. 23 Bolile venelor
3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Varicele
~-3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare — 2015- Suportul vital de baza la adult;
Suport vital avansat la adult

5. OMS 261/2007 pentru aprobarea - Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare ‘ i

TEMATICA

CAPITOLUL I Definitii

CAPITOLUL Il Curatarea
CAPITOLUL Il Dezinfectia
CAPITOLUL IV Sterilizarea Art. 43- 50.

6. OMS 12_26[201'2-pentru aprobarea Normelor tehnice privind ges‘tioharea deseurilor
rezultate din activitatiie medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

TEMATICA ' _
ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

CAPITOLUL Il Definitii

CAPITOLUL Il Clasificari

CAPITOLUL IV Minimizarea cantitatii de deseuri .

CAPITOLUL V Colectarea deseurilor medicale la locul de-producere
CAPITOLUL VI Ambalarea deseurilor medicale

CAPITOLUL XIlI Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor medicale

7. OMS. 916/2006 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenii'e si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare
TEMATICA

ANEXA | pct l'H Atributiile institutionale si individuale Tn activitatea de prevenire si combatere a
infectiilor nosocomiale Tn unitatile sanitare publice si pnvate 11 Atnbutnle asistentei/sorei medicale
responsabile de un salon: '

ANEXA V METODOLOGIA DE SUPRAVEGHERE Sl CONTROL AL ACCIDENTELOR cu
EXPUNERE LA PRODUSE BIOLOGICE LA PERSONALUL CARE LUCREAZA IN DOMENIUL
-SANITAR

8. OUG 144/2008 privind exercitarea prbfesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
O.A.M.G.M.A.M. din Romania



